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teenex ist die Abkilirzung fiir: teenager experience - d.h. soviel
wie, Jugendliche erfahren, erleben. teenex will Jugendliche
unter dem Slogan »It’s cool to be clean« zu einem drogenfreien
Leben ermutigen und ihnen Lebenskompetenzen vermitteln.

teenx wurde von der britischen Organisation »Positive
Prevention Plus« entwickelt. Es ist das Ergebnis jahrelanger
Praxiserfahrung in der Drogenhilfe und -pravention. Seit 1993
lauft das Programm auch in Deutschland. Im Rahmen eines
3'4-jahrigen Bundesmodellprojektes wurden teenex-Camps in
funf verschiedenen Bundeslandern durchgefiihrt.

Seit dem 12. Juni 1999 ist der teenex e. V. ein selbstandiger
Verein. teenex e. V. ist als gemeinnitzig anerkannter Verein,
der fast ausschlie3lich vom Engagement ehrenamtlich
tatiger Jugendlicher und Erwachsener lebt, fir jede Art der
Unterstiitzung dankbar.

Bank fiir Sozialwirtschaft
BIC BFSWDE33BER
IBAN DE36 1002 0500 0003 3075 00

Hier arbeiten wir, hier findet lhr uns!
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15 Jahre teenex e. V. gibt es zu feiern — da darf eine Jubila-
umsausgabe natiirlich nicht fehlen!

eser,

Und wie bisher bin ich auch in dieser besonderen druckfrisch fir
ein paar einleitende Worte verantwortlich. Diesmal aber mochte
ich meine eigene Geschichte mit teenex zum Thema machen,
die wie bei vielen teenexern mit einem Camp begann. Dabei

ist es aber nicht geblieben und so spielt der teenex-Verein nun
schon sehr viele Jahre

eine bedeutende Rolle

in meinem Leben. Es

ware vielleicht etwas

Ubertrieben zu sagen, . s

Menschen gemacht, . ’

der ic'h.heute bin..Aber " & ;

definitiv haben mich i

die Erfahrungen, die e

ich mit dem Verein machen duffte, gepragt. Begon'nen hatlalles

er hat mich zu dem
' ™
mit einem Camp-Flyer, der an meine Klassenkameraden un

mich von einer Lehrerin verteilt wurde. Das war vorzehn Jahren.

Der Flyer klang sehr vielversprechend. Ich meldete mich an und
landete im Oktober 2004 in meinem ersten teenex-Camp. Es
war eine Uiberraschende Woche - liberhaupt nicht wie erwartet.
Aber unvergesslich!

Doch bevor ich aktives Vereinsmitglied wurde, vergingen zwei
Jahre. Dann bekam ich einen Anruf, dass noch'Gruppenleiter fir
das nachste Camp gesucht wurden. Meine Antwort war ganz
klar:,Auf gar keinen Fall!” Ich war nicht der Typ dafur. Ich war
still und schiichtern und habe es gehasst, vor Leuten zu stehen.
Referate waren ein Graus. Aber manchmal muss man zu seinem
Gliick gezwungen werden - ich lie mich tiberreden und bin
damit Gber meinen eigenen Schatten gesprungen. Klar war das
erste Mal sicher keine Glanzleistung, aber ich bin mit dem Ge-
fuhl nach Hause gefahren, etwas geschafft zu haben - mehr als
ich mir vorher hatte vorstellen kdnnen. Ich bin danach noch das
ein oder andere Mal als Gruppenleiter oder Assistent ins Camp
gefahren - und mit jedem Mal bin ich ein kleines Stiickchen
mehr gewachsen.

Zu der Zeit habe ich auch das Angebot angenommen, an den
Theaterauftritten teilzunehmen. Auf der Bihne zu stehen und
Theater zu spielen war ganz sicher KEIN Kindheitstraum. Und

ich habe in der Zeit auch ganz sicher nicht mein verborgenes
Schauspieltalent gefunden. Aber ich habe wieder die Chance
bekommen (und sie ergriffen), mich selbst herauszufordern.

teenex wurde mit der Zeit eine feste Grof3e in meinem Leben:

Anna Schmok

Camps, dazu Multiplikatorenschulungen,
Mitgliederversammlungen, teen-active-
Aktionen, das teenex-Theater, die druck-
frisch-Redaktion und schlielich der
Vorstand, in den ich vor fast vier Jahren
gewahlt wurde. Der Verein hat mich all
die Jahre begleitet, mich unterstiitzt und
gepragt. Und die wichtigste Erkenntnis
aus all den Jahren bleibt ein Leben lang:
Mut zu haben, etwas zu wagen ... Es lohnt

Y ‘

T

Im Ietzten*Jahr bin ich "us Berlin wegge-
zogen und damit mus!tae ich viele Dinge
aufgeben. Ich kann nicht mehr am Alltag
des Vereins teilnehmén und habe aus
personlichen und beruflichen Griinden
kaum noch Zeit, mich zu engagieren.Von
daher wird dieses Vorwort leider mein
letztes sein ... Seid gespannt, wer euch in
der ndchsten Ausgabe begriit!

Wer meine bisherigen Vorworte kennt,
weil, dass ein kurzer Uberblick Giber den

' Inhalt der Zeitung nicht fehlen darf. Drei

Artikel mochte ich diesmal herausgreifen:
Die Titelstory gibt eine schone Zusam-
menfassung - nicht nur ber die letzten
15 Jahre, sondern auch liber die ganze
Entstehungsgeschichte des Vereins viele
Jahr zuvor. teen-active berichtet tber die
tollen Unternehmungen, die mit den Ju-
gendlichen regelmafig stattfinden. Und
das sich ausbreitende Phanomen der
Mediensucht sowie Erkennungszeichen
und Hilfestellung zu einem verantwor-
tungsbewussten Umgang mit PC, TV, Ta-
blet und Smartphone werden in der Rub-
rik ,Aus Theorie und Praxis” beschrieben.

Noch ein letztes Mal von mir: ,Viel Spal3
beim Lesen!”

Liebe Leser
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Am 12. Juni 2014 besteht unser Verein in-
zwischen seit 15 Jahren. Jahre, die nicht
einfach am Tag X begannen, sondern ei-
nen langen Vorlauf hatten. Jahre, die von
Hohepunkten und Niederlagen bzw. kri-
tischen Situationen gepragt waren und
sind. Den Verein zu griinden, war eine lo-
gische Schlussfolgerung aus vielen Jah-
ren Ehrenamt — mit vielen Menschen, die
etwas im Leben bewegen wollten. Jahre,
die untrennbar mit meiner eigenen Ent-
wicklung verknipft sind. Jahre, die un-
ser aller Leben entscheidend beeinflusst
haben. Und davon will ich auszugsweise
berichten.

Als im Jahr 1992 mein damaliger Arbeit-
geber pad e. V. seine pad-europe-Touren
durchfiihrte und sich mit verschiedenen
Konzepten der Pravention und Therapie
in Europa vertraut machte, lernten wir in
London Ann und Peter kennen, die den
Mitarbeitern des pad e. V. ihr teenex-Pro-
gramm vorstellten. Dieses Projekt weck-

Ann und Peter -

te unser Interesse, und so geschah es,
dass ich bei dem ersten teenex-Camp in
Deutschland teilnahm, welches im Marz
1993 in Strausberg stattfand.

Das erste Camp war von so vielen Schwie-
rigkeiten und groBer Unwissenheit ge-
pragt, dass ich mich noch heute dariiber
wundere, dass es trotzdem erfolgreich
endete. Da Ann und Peter das Camp lei-
teten, fand natrlich alles in englischer
Sprache statt und wurde simultan tber-
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setzt. Selbst unsere Arbeitsblatter bekamen wir damals hand-
schriftlich, weil sie schnell noch Ubersetzt worden waren. Damit
war aber auch klar, dass die Gruppenleiter (u. a. auch ich)
keinerlei Vorbereitungszeit hatten und alles mal schnell aus dem
Handgelenk schiitteln mussten.

Trotz dieser mangelhaften Professionalitét sind wir alle unglaub-
lich gestarkt aus dem Camp nach Hause gegangen, und als wir
uns nach sechs Wochen mit fast allen Teilnehmern noch einmal
trafen, war uns klar, dass das
nicht das letzte Treffen war.
Und so entstand die erste
teenex-Initiativsitzung, die

wir fir viele Jahre beibehal-
ten haben und die sich zu
einem wichtigen Gremium

von teenex entwickelte. Aber
was noch wichtiger war, wir
wollten ein nachstes Camp! Fiir
uns war zu diesem Zeitpunkt
die teenex-ldee unmittelbar
an die Camps gebunden. Ann
und Peter hatten zwar immer
gesagt, dass damit noch mehr

Campsin Deutschland - Strau

Die ersten zwei teenex-

verkniipft werden misste, wir konnten aber zu diesem Zeit-
punkt noch nicht allzu viel damit anfangen.

Also ging’s los. Antrage schreiben und Gberlegen, wo kommt das
notige Geld her? Zum Gliick gab es damals das AFT-Programm
zum Aus- und Aufbau freier Trager in den neuen Bundeslandern.
Dort beschafften wir anfangs die nétigen Mittel fiir teenex und
schon bald fand unser erstes selbst organisiertes teenex-Camp
statt.

Es war gepragt von viel Aufregung, Zwischenfallen, schlaflosen
Néchten und immer wieder den Fragen, wie wir uns in bestimm-

sberg Marz1993

ten Fallen verhalten sollten. Einerseits gab es sehr eindeutige Re-
geln, andererseits hatten wir Giberhaupt keine Erfahrung, wie wir
mit Ausnahmesituationen und Regelversté3en umgehen sollten.
Wir trafen damals konsequente Entscheidungen, die heute noch
teenex-Camps begleiten.

Wahrend wir uns am Anfang noch starr an den Programmablauf
von teenex festhielten, wurden wir mit jedem Camp sicherer
und konnten uns auf gruppendynamische Prozesse konzentrie-
ren. Wir stellten fest, dass nicht alles, was in England funktionier-
te, einfach auf deutsche Verhdltnisse tibertragbar war. Einzelne
Programmbestandteile, die nicht die Programminhalte betrafen,
wurden von Camp zu Camp modifiziert und adaptiert bzw.
verandert. Immer wieder gab es Situationen, die teilweise kleine,
aber sehr intensive Verdnderungen in ein Camp brachten, wie
folgende Beispiele verdeutlichen sollen:

Die Jugendlichen bekommen wahrend der Woche viele klei-
ne, den Prozess unterstiitzende Requisiten. Unter anderem
bekommen sie auch sogenannte ,Hugs not drugs”-Buttons
(Umarmungen statt Drogen), die im Verlauf der Woche aus-

gegeben werden. Anfangs war es so, dass ihnen die Buttons
einfach angeheftet wurden. An einem Tag aber, an dem es
richtig Stress und Frust gegeben hatte, beschlossen wir, diese
Umarmung nicht nur symbolisch zu verteilen. Wir gingen also
gezielt in die kleinen Gruppen (die sonst tbrigens nie von

den Teamern aufgesucht werden) und sagten den Jugendli-
chen, dass wir sie jetzt gern umarmen wiirden, um ihnen zu
zeigen, wie viel besser man sich nach so einer Umarmung
fuhlen kann. Wir stellten fest, dass es einerseits hilft, Berlih-
rungsangste abzubauen, und andererseits die Teilnehmer
eine gewisse Geborgenheit und Nahe empfanden, die sie sehr
gerne annahmen.

Unsere ersten Teamsitzungen beschrankten sich darauf, mit
den Arbeitsgruppenleitern und Assistenten den nachsten Tag

durchzugehen und nur die allergroBten Probleme abzufragen.

Spater, als immer mehr Probleme in den kleinen Gruppen ,auf

den Tisch” kamen, wurden die Sitzun-
gen entsprechend erweitert und ha-
ben jetzt eher Supervisions-Charakter.

Die bereits ab dem dritten Camp ein-
gefiihrte Talkrunde mit Sichtigen
ist im englischen Programm nicht
vorgesehen. Die authentischen Be-
richte Betroffener aus Therapieein-
richtungen und deren selbst vorgetra-
genen Lebensgeschichten beriihren
die Teilnehmer weitaus mehr. Da die
Talkrunde von betroffenen Jugendli-
chen gestaltet wird, kdnnen sich die
jugendlichen Teilnehmer viel eher
damit identifizieren und somit kommt
das Konzept von Jugendlichen fir
Jugendliche wesentlich besser zum
Tragen.

Irgendwann entschlossen wir uns, mit
einem Vorwochenende zu beginnen,
welches nicht nur den formalen Din-
gen geniigen sollte (wie den Grup-
pensaal gestalten, Zimmer verteilen,
Jugendliche in Gruppen aufteilen); es
sollte auch eine Auseinandersetzung
mit dem Programm, seinen Inhalten
und der Philosophie von teenex bein-
halten. Damals begannen wir mit den
ersten Schulungen unserer Multiplika-
toren.

Nachdem einige Camps mit unter-
schiedlicher finanzieller Unterstiitzung
verschiedener Stiftungen durchgefiihrt
worden waren, wurde es immer schwerer,

Titelstory 7
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Gelder flr die Camps zu organisieren. Wir
sahen, was wir mit den teenex-Camps
erreichten, aber wir wussten noch nicht
genau wie. So kamen wir auf die Idee,
teenex als Modellprojekt fortzufiihren.
Wir hofften, zusammen mit einer wissen-
schaftlichen Begleitung, einerseits noch
mehr Jugendliche zu erreichen, ande-
rerseits endlich mehr Wissen bezliglich
sUrsache und Wirkung” von teenex zu
erhalten.

Jeder, der im Sozialbereich tatig ist, weil3,
wie viele Vorgesprache, konzeptionelle
Arbeit und Birokratismus mit der Be-
antragung einer Modellférderung ver-
bunden sind. Wir hatten das Gliick im
(damals noch) Bonner Ministerium fur Ju-
gend & Familie auf verstandige Ohren zu
stoBen und damit schafften wir alle wei-
teren Hirden. Ein weiterer Gliicksfall fur

e Wuschelgeschichte

uns war, als das Deutsche Jugendinstitut
den Zuschlag zur wissenschaftlichen Be-
gleitung dieses Projektes bekam und so
begann 1996 eine neue Ara fiir teenex.

Im Verlauf der Modellférderung wurden
damals unzdhlige Gesprache und Tele-
fonate gefiihrt, viel Papier beschrieben,
Tonbénder abgehdrt und es fanden vie-
le Treffen zwischen Berlin und Miinchen
statt. Die personliche Teilnahme an den
Camps (mit Teilnehmerstatus) und die
Uberaus konstruktive Mitarbeit des DJI
machte es uns madglich, uns noch inten-
siver mit dem Programm, seinen Zielen
und Intentionen auseinanderzuset-
zen. Das Resultat dieser konstruktiven
Zusammenarbeit schlug sich in einer
kontinuierlichen Verdanderung und Ver-
besserung des teenex-Programms nieder.

8 Titelstory

An dieser Stelle mdchte ich einige weitere Anderungen nennen:

Eine weitere Verbesserung, an der wir heute noch arbeiten,
sind die Multiplikatorenschulungen. Sie finden inzwischen
Ubers Jahr verteilt statt, vermitteln spezielles Wissen und
sollen die Multiplikatoren auf die Anforderungen im Camp
vorbereiten.

Die Wuschelgeschichte und die IBLUKE-Geschichte, die bis
dahin nur vorgelesen wurden, arbeiteten wir zu Horspielen
um und nahmen diese auf. Durch die Aufnahme als Horspiel
konnte die Wirkung dieser wichtigen Programmbausteine

verstarkt werden. Wir kdnnen heute sagen, dass sich im Laufe der Zeit zunehmend

etwas fiir sich und andere zu tun. Viele Jugendliche berichten
nach der Teilnahme an einem teenex-Camp, in dem sie eine
Woche lang von der Au3enwelt weitestgehend abgeschirmt
waren, dass sie sich selten zuvor so wohlgefiihlt hatten. Sie hat-
ten Erfahrungen gemacht, die sie aus ihrem Alltag nicht kennen
wiirden. Gegenseitige Achtung, Akzeptanz, Solidaritat, Vertrau-
en, Offenheit, Ehrlichkeit, Toleranz, Gewaltlosigkeit und Liebe
héatten sie im Alltag so noch nicht finden kénnen. Sie fiihlten sich
zum ersten Mal ernst- und mit ihren Problemen angenommen.
Wir haben in keinem der Camps erlebt, dass sich Teilnehmer

--lllll--
-~ ndow 1995

punuuans
LU s 8. teenex-Camps - Li darliber beschwert hatten, dass es keine Fernsehabende gabe
€ oder andere ,Betdaubungsmittel” fehlen wiirden.
Eine bedeutende Veranderung betrifft den Umgang mit dem
Thema Rauchen. Neben einer intensivierten Auseinanderset-
zung auf verschiedenen Ebenen versuchen wir immer wieder,
Teilnehmer zu motivieren, wahrend der letzten Tage das
Rauchen einzustellen und ihre ,Unabhangigkeit” zu demons-

trieren.

Ich mochte an dieser Stelle einen Ausschnitt aus unserem
Horspiel Die Wuschelgeschichte wiedergeben (zum besseren
Verstandnis: Wuschel symbolisieren Streicheleinheiten, die Men-
schen durch Lob, Achtung, Zuwendung, Aufmerksamkeit, Tole-
ranz, Wahrhaftigkeit, Liebe usw. anderen von Herzen schenken):
. Wir kbnnen nur hoffen, dass sich auch die Erwachsenen wieder
an die Zeit erinnern, in der sich jeder wohl und lieb gehabt fiihl-
te, weil es warme Wuschel in Hille und Fille gab. Wann werden
wir endlich beginnen, so viele Wuschel zu verschenken, wie
jeder braucht? Fangen wir doch heute schon damit an!”

Eine weitere Veranderung fand in der Modifizierung der
Sexualitatsrunde statt, die heute Freundschaft, Liebe und
Sexualitat hei3t und damit das ganze Spektrum der Fragen in
der Pubertdt umfassen kann.

Eine bedeutsame Verdnderung im teenex-Programm war die
Aufnahme eines vollig neuen Programmbausteins: der sekun-
darpraventive Bestandteil Risikokompetenz. Es ist auch heute
noch davon auszugehen, dass im Sinne der Sekundarpraven-
tion auch Aspekte der Schadensbegrenzung,harm reduc-
tion” zu verfolgen sind. Damit geben wir den Jugendlichen
die Chance, Uber relevante Themen zu reden und sich selbst
damit auseinanderzusetzen. Das kann z. B. in Form von Rol-
lenspielen, Talkrunden und Videofilmen geschehen. Wir sind
immer wieder erstaunt, von welcher Seite das Thema ange-
packt wird und wie Jugendliche Risikokompetenz verstehen.

Nach Beendigung des Bundesmodellprojektes sollte das teen-
ex-Programm eigentlich in der Versenkung verschwinden - in
Gesellschaft anderer ,abgelegter” Modellprojekte. Das wollten
damals viele der Jugendlichen und Erwachsenen nicht hinneh-
men und griindeten darum am 12. Juni 1999 den ,teenex e. V.

- Jugendliche fiir ein selbstbestimmtes Leben ohne Drogen” auf
einem Dampfer der Wei3en Flotte wahrend einer fiinfstiindigen
Fahrt.

Von 1999 bis zum Ende des Jahres 2002 arbeiteten wir rein eh-
renamtlich. Wir hatten mehrfach die Méglichkeit, in Zusammen-

mehr Jugendliche an dem Projekt beteiligen, die darauf brennen,

arbeit mit dem Jugendamt Landkreis
Dahme-Spreewald und dem Kinder-
schutzbund in Bonn, mehrere teen-
ex-Camps durchzufiihren. Leider schlu-
gen auch hier die Einsparungen im
Praventionsbereich zu, sodass wir ge-
zwungen waren, umzudenken.

Weiterhin machten wir uns immer wie-
der Gedanken, wie wir die Philosophie
unseres Vereins bewahren und im Alltag
umsetzen konnten. Welche Mdoglichkei-
ten hatten wir, unsere Mitglieder zu er-
reichen, die inzwischen alter waren und
sich in allen moglichen Ecken des In- und
Auslandes aufhielten? Was kénnen wir
auBBer den Camps noch anbieten? Eine

Wuschel aus einem teenex-Camp
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von vielen Antworten war auf jeden Fall
die Initilerung unserer Vereinszeitung
druckfrisch.

Trotzdem uns der Senat immer wieder
sein Interesse an dem teenex-Programm
signalisierte, kam keine Forderung zu-
stande. Also fingen wir an, das zu machen,
was einzelne Mitglieder von ,Berufswe-
gen” bei anderen Tragern machten — wir
blindelten unsere Kompetenzen und
begannen am 1. Januar 2003 mit den
ambulanten Hilfen und mieteten daftr
erstmals ein Biiro in Pankow an. Die Qua-
litdt unserer Arbeit gab uns recht, und so
konnten wir wachsen, neue Mitarbeiter
einstellen und bereits zwei Jahre spater
weitere Raumlichkeiten anmieten.

Ab jetzt begann die eigentliche Arbeit.
Die Raumlichkeiten versetzten uns in die
Lage, neben der Betreuung von Jugend-
lichen und deren Familien auch origindre
Vereinsarbeit zu leisten. Endlich konnten
wir Themenabende, Theaterworkshops
und vieles mehr anbieten. SchlieBlich
hatten wir nun die Mdglichkeit, in eige-
nen Raumlichkeiten Mitgliederversamm-
lungen und Vorstandssitzungen durch-
zuflihren.

Im Verlauf der letzten 15 Jahre haben wir
viele Hohepunkte erlebt, aber auch Kri-
tisches durchstehen mussen, wovon ich
hier nur einiges exemplarisch in Erinne-
rung bringen moéchte.

Q 1/2000 - Unsere erste Vereinszeitung
entstand und berichtete gleich tber eine
verlorene Raucher-Wette und einen Fall-
schirmsprung

Q 2/2000 - Wir hatten eine Einladung zum damaligen Bundespra-
sidenten Johannes Rau im Schloss Bellevue

Q 3/2000 - Unser erster richtiger Theaterauftritt mit dem selbst
geschriebenen Stiick: EinBlick in den Augenblick

Theaterauftritt im Bezirksamt Marzahn/ Hellersdorf - 2000
Q 4/2000 - Unsere erste Homepage entsteht und geht ins Netz

Q 2/2001 - Ghanaischer Trommelworkshop mit grof3er Beteili-
gung; Durchflihrung unseres ersten Open Space

Q 3/2001 - Besuch von zwei teenex-Mitgliedern an einem Wo-
chenende bei Ann und Peter in London

Q 1/2002 - Mitbegriinden der Gesellschaft Synergie GmbH (zu-
sammen mit dem Kietz fiir Kids e. V.) zum Zwecke gegenseitiger
Synergie-Effekte; Beginn der Multiplikatorenschulungen

Q 2/2002 - Teilnahme am Kino-Talk zum Thema Drogen (CDU,
Buindnis 90 die Griinen, BND und teenex e. V.)

Q 3/2002 - Teilnahme von deutschen teenexern an einem briti-
schen teenex-Camp; gemeinsame Feier zum 15. Geburtstag von
TEENEX in GroB8britannien

Q 4/2002 - Anmietung des ersten eigenen Biiros (bis dahin
haben wir die Vorstandssitzungen in den unterschiedlichsten
Wohnzimmern abgehalten und die Mitgliederversammlungen
oder andere Projekte/Aktivitdten in den Raumlichkeiten des
damaligen Vorstandsmitgliedes Karsten Heyer und des Kietz fiir

erster Open Space - 2001
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Q 1/2003 - Durchfiihrung von teenCel - zehn Jahre teenex in
Deutschland, wozu auch unsere englischen Freunde eingeladen
sind

Q 3/2003 - Wir nehmen teil an einer grof3en SpreeDemo gegen
Kirzungen im Kinder- und Jugendbereich

Q 1/2004 - Einladung zu einer Anhdrung im Abgeordnetenhaus
Berlin zum Thema Freigabe von Cannabis

Q 2/2004 - Unseren fiinften Vereinsgeburtstag begehen wir
wieder auf einem Dampfer; wir diirfen im Lions Club Wuhletal
teenex und unsere Camps vorstellen; wir treten mit unserem
Theaterstiick bei der Abschlussveranstaltung Be smart — dont
start in der Viadrina in Frankfurt/Oder auf

Q 4/2004 - Treffen zu einem Kreativwochenende in Ducherow

Q 1/2005 - Wir mieten unser nachstes Biiro an, damit wir unser
Engagement erweitern kdnnen

Q 2/2005 - Wir fiihren fir Mitglieder und Klienten ein erstes
kleines Mini-Ferien-Camp in Roddan durch; eine teenexerin
fliegt zu einem Auslandspraktikum nach Chile, von dem sie uns
regelmafig berichtet

Ferien-Camp in Roddan - 2006

llllillllIlll.lllll........'-
Mitgliederversammlung im Kietz fiir Kids - 2002

Q 3/2005 - Erstmals fahren unsere Mitar-
beiter zu einem Team-Wochenende auf
die Insel Usedom, um die Zusammenar-
beit zu fordern und sich auch aul3erhalb
der Arbeit besser kennenzulernen

X e .-f'f."'}."'-'_
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Q 1/2006 - Zwei teenexer Uberqueren
den Ozean, um sich eine Therapieein-
richtung auf Kuba anzuschauen und zu
sehen, was wir von den Kubanern lernen
kénnen; unsere chilenische Praktikantin
vertritt uns auf der PRIDE-Konferenz in
Orlando/Florida (von dieser Konferenz,
die jahrlich stattfindet, stammt unser Pri-
de-Song Love in any language)

Zwei teenexer auf Kuba - 2006
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Q 2/2006 - Auf der Mitgliederversamm-
lung wird erstmals eine Anderung des
Vorstandes vorgenommen und die ehe-
malige Vorstandsvorsitzende zur Ge-
schaftsfuhrerin berufen; unser teen-aid-
Team erprobt auf der Kieler Woche, wie
es ist, auf engstem Raum (Segelschiff)
zusammen zu sein

Q 3/2006 - Wir fahren erneut mit Mitglie-
dern und Klienten in unser kleines Mi-
ni-Ferien-Camp nach Roddan

Q 1/2007 - Wir nehmen mit unserem
teenex-Musiktheater am Fachtag der
Suchtpravention im Rathaus Pankow teil,
erhalten dort Standing Ovations und au-
Berdem die Auszeichnung Ausgewahlter
Ort 2007, die uns im Rahmen der Kampa-
gne Deutschland - Land der Ideen verlie-

hen wird
teen-sail - 2007

. E K — L — .--
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teenex-Musiktheater beim Fachtag der
Suchtprdvention im Rathaus Pankow -
2007
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Q 2/2007 - Durchfiihrung der Fachtagung Entwdhnung unter
Palmen mit unseren kubanischen Freunden; Feier des achten
Vereinsgeburtstages im Zusammenhang mit der Auszeichnung
Ausgewahlter Ort 2007

! e
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Tour de Miiritzmi

Q 3/2007 - Der Vorstand erhalt in der Mitgliederversammlung die
Erlaubnis, einen grof3en Kredit aufzunehmen und damit das Guts-
schloss Blossin flir den Verein zu erwerben; in diesem Schloss soll
eine Therapieeinrichtung fiir Jugendliche entstehen (fiir diesen
Kredit haften drei teenexer mit ihrem personlichen Besitz)

Q 1/2008 - Eine Spenderin aus Bonn (Angelika Stollful3 von Korff)
und Fan von teenex lobt flir unseren Verein einen Kreativpreis aus
und bringt damit etwas Geld in unsere Kasse

Q 2/2008 - Erscheint unsere letzte druckfrisch in diesem Jahr, da
sich unsere Ehrenamtler mittlerweile vor Arbeit nicht retten kon-
nen; wir unternehmen mit Mitgliedern und Klienten eine Som-
merfahrt, die Tour de Mdritz; das teen-aid-Team befasst sich auf
seiner jahrlichen Teamfahrt in den Harz mit dem Leitbild und der
Philosophie des Vereins und unserer Arbeit

Q 2/2009 - Mit dieser Ausgabe d@ndern wir auf Wunsch der Mit-
glieder das Format unserer Zeitung von DIN A4 auf DIN A5, da-
mit es besser in die Tasche passt; wir begehen unseren zehnten
Vereinsgeburtstag mit einer Fachtagung und der Auszeichnung
unserer Vorstandsvorsitzenden mit der Silbernen Ehrennadel des
Paritatischen Wohlfahrtsverbandes; unsere langjdhrige teenexe-
rin Anne H. wirbt mit vielen anderen jungen Menschen auf einer
grof3en Plakatwand des Tagesspiegels flir ein Ehrenamt

- EmEnE
enten - 2008
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Q 3/2009 - Unsere jahrliche Sommerfahrt mit Mitgliedern und
Klienten fihrt uns in die Autostadt Wolfsburg

Q 4/2009 - Der Vorstand zieht sich zu Klausurtagen zuriick, um
neue Visionen flr die nachsten zehn Jahre zu entwickeln; wir
bekommen zwei Tage vor Weihnachten Besuch von sechs Ju-
gendlichen aus einem der armsten Stadtviertel von Carcassonne
(Frankreich), in dem Drogen zum Alltag gehdéren, und die unsere
Arbeit besser kennenlernen méchten - die Verkniipfung von
ambulanten Hilfen und Suchtpravention

Q 1/2010 - Preisverleihung des ausgelobten Kreativpreises;
Mitgliederversammlung und Vorstandswabhl

Q 2/2010 - Durchfiihrung einer teenex-Super-Challenge; Besuch
des KZ Sachsenhausen; auBerdem fithren wir unter dem Motto:
Ohne Zaster Ubers Pflaster durchs Festival of Lights
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Teamfahrt in den Ha
Q 3/2010 - Im September findet eine gut besuchte Vorstandssit-
zung statt ...
Q4/2010 - ... die zu einer auBBerordentlichen Mitgliederver-

sammlung im November fiihrt; ein neuer Vorstand wird gewahlt,
was uns wieder zu unseren Wurzeln zurlickfiihrt

Q 1/2011 - Zum elften Jahrestag unseres Vereins wird eine nos-
talgische Sonderausgabe veroffentlicht; wir haben erstmals ein
neues und sehr engagiertes Redaktionsteam und einen Grafiker,
der sich um das Layout kiimmert

Q 2/2011 - Wir erschaffen eine neue druckfrisch und berichten
Uber interessante Projekte in unserer Therapieeinrichtung Guts-
schloss Blossin

Q 3/2011 - Unser Redaktionsteam und andere Interessierte be-
suchen die Axel Springer Druckerei in Spandau und lernen viel
Uber die Herstellung einer professionellen Zeitung

Q 4/2011 — Wir besuchen mit Mitgliedern und unseren betreu-
ten Familien die Spiele-Messe in Dresden

Q 2/2012 - Am 13. Mai beteiligen wir uns am Heldenrennen und
Katharina H. gewinnt den 1. Preis, weil sie Spenden in Hohe von
1.270 € gesammelt hat; zu einem unserer Themenabende haben
wir den Schriftsteller Rulo Melchert zu Gast, der uns zahlreiche
seiner Gedichte prasentiert

Corinna Unser - Geschidiftsfiihrerin des teenex e. V.

h* ET

Q 2/2013 - Und wieder findet eine ge-
meinsame Fahrradtour ins Griine statt,
um der Hitze der Stadt zu entrinnen

Q 3/2013 - Wir verbringen die Ferien
mit einigen unserer Familien in der Tech-
nikausstellung im FEZ

Wie man sieht, ist hier nur einiges ge-
nannt. Wir fiihren jeden Monat Themen-
nachmittage/-abende mit unterschied-
lichsten Inhalten durch, der Vorstand
tagt im Abstand von vier bis sechs Wo-
chen und ein- bis zweimal im Jahr laden
wir zur Mitgliederversammlung ein. Wir
feiern jedes Jahr mit allen Ostern und
EEEEEEENEN
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Pokal vom
Heldenrennen
-2012

Weihnachten, fihren weiterhin unsere
Camps und die Multiplikatorenschulun-
gen durch und verschicken jedes Jahr an
jedes Mitglied eine Geburtstagskarte.

Unser Vereinsmaskottchen Fido hat lan-
ge Zeit unsere Vereinszeitung begleitet.
Hierfur hat uns Madeleine R. vor vielen
Jahren Fidos in allen Variationen gemalt.

Nicht zu vergessen sind unsere Ehren-
amtler, die uns seit Jahren treu sind
und bei der druckfrisch mithelfen. Dafir
mochte ich hier ein ganz besonderes
Dankeschon aussprechen!

Wie es weitergehen wird, werden wir
sehen. Prognosen kann man in heutiger
Zeit schlecht stellen. Leider sind wir in
unserer Arbeit von unserem zustdandigen
Jugendamt in Pankow abhdngig und
das hat beschlossen, intensiv zu sparen.
Wir werden also auch im 16. Jahr weiter
kampfen miissen und haben darum
beschlossen, dieses Jahr ganz still zu
feiern. m
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Unseren jungen Klienten und Klientin-
nen und auch ihren Eltern erméglichen
wir unter dem Namen teen-active die
Teinnahme an einem bunten Programm
alternativer Méglichkeiten zur Freizeit-
gestaltung. Dabei werden Eintrittsgel-
der und andere Kosten vom Verein ge-
tragen.

Auf den ndchsten Seiten findet lhr eine
kleine Auswahl an Texten — geschrieben
von unseren Mitarbeitern - iiber einige
unserer Unternehmungen in diesem
Jahr.

Termine fiir unsere ndchsten Aktio-
nen findet Ihr auf der Riickseite dieser
Ausgabe sowie auf unserer Webseite:
www.teenex.de.

14 teen-active
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Neben Skifahren, Snowboarden und Schneeballschlachten ist
Schlittschuhlaufen eine der beliebtesten Freizeitbeschaftigun-
gen in der eisigen Jahreszeit. Berlin bietet hierfiir an tiber zehn
Standorten gute Mdglichkeiten, dem rutschigen Hobby nachzu-
gehen.

Auch wir wollten uns diese Moglichkeit der sportlich-spafligen
Freizeitbeschaftigung nicht entgehen lassen und besuchten

am 16. Januar 2014 das Erika-HeB-Eisstadion in Berlin-Wedding.
Nach einer kurzen Fahrt mit der Tram 50 und der U6 erreichten
wir das Eisstadion in der Miillerstra3e 185. Das Eisstadion ist

das drittgrof3te seiner Art in Berlin und tragt den Namen der
friitheren Bezirksbiirgermeisterin des Stadtteils Wedding - Erika
HeR. Diese hatte wegen ihrer Volkstiimlichkeit und ihres Engage-
ments fiir benachteiligte Kinder auch den Titel: Mutter vom Wed-
ding. Vor Ort stellten wir Uiberrascht fest, dass es zwei Eisbahnen
gibt, eine Hallenbahn und eine unter freiem Himmel. Wie sich
herausstellte, durften wir,Amateure” die Freiluftbahn benutzten.
Die nachste Herausforderung, die es zu bewadltigen gab, war

die Klarung der Frage: Wem passt welcher Schuh (Schlittschuh
naturlich)? Dank des freundlichen und geduldigen Personals
hatten wir bereits nach kurzer Zeit passendes Schuhwerk sowohl
fur die groBen und die kleinen, als auch fir die langen und die
kurzen Fii3e gefunden.

Nun hieB es endlich: Ab aufs Eis! Vorsichtig tasteten wir (zumin-
dest diejenigen ohne groR3e Vorerfahrung) uns vor, auf den spie-
gelglatten Bodenbelag. Ein erster Versuch ohne Festhalten und
ZACK - die ersten beiden lagen alle Viere von sich streckend auf
dem Boden. Nach weiteren Versuchen stellte sich zunehmend
Sicherheit im Umgang mit dem rutschigen Untergrund ein und
erste Runden konnten gelaufen werden. Es ist tiberraschend, wie
schnell es allen Beteiligten gelang, eine sichere Figur zu ma-
chen. Und schon bald war es mdglich, Fangen zu spielen, ohne
standig auf dem Hintern zu landen. Als Belohnung fiir unsere
wagemutige Abenteuerlust und zur Aufwarmung génnten wir
uns abschlieBend eine heille Schokolade. Nachdem wir unsere
Schlittschuhe wieder gegen unsere Stralenschuhe eingetauscht
hatten (sonst ware der Weg sicherlich schwierig geworden),
machten wir uns erschopft, aber gliicklich auf den Heimweg und
beschlossen, diese Aktion im nachsten Winter zu wiederholen.
(Hoffentlich vergessen wir bis dahin nicht unsere zuvor erlernten
Fahigkeiten wieder) |

... aber wie und wo wir das erreichen, wussten wir nicht genau.

Februar 2014 - Wir wollen ganz hoch hinaus ...

Also setzten wir uns vor den PC und fiitterten die Suchmaschine
mit unsern Vorstellungen. Das Ergebnis: SportJugendZentrum
Lychi. Die Losung lag so nah, quasi direkt bei uns um die Ecke
(na ja, 10 bis 15 Minuten FuBweg waren es dann doch). In der
Lychener StraBe 75 bietet das SportJugendZentrum seit 2004
eine Indoor-Variante eines Dachseilgartens.

Fiurr uns war sofort klar: Da mussen wir hin. Also trommelten wir
alle abenteuerlustigen Kinder zusammen und machten uns an
einem Dienstag (dann ist namlich Kinderklettertag) auf den Weg
zur Lychi. Dort angekommen, staunten wir nicht schlecht. Vor
unseren Augen erhob sich eine sieben Meter hohe Wand aus
Holz mit Kunststoffgriffen, an der mit verschiedenen Schwie-
rigkeitsgraden Uiber 16 verschiedene Routen geklettert werden
kdnnen. Das war fiir uns Neulinge erst mal zu viel und so holten
wir uns professionelle Unterstiitzung. Zwei nette Frauen statte-
ten uns (eigentlich nur die Kinder, wir Erwachsene durften heute
nicht) mit dem noétigen Equipment aus (Schuhe, Sicherungsgur-
te) und gaben eine kurze theoretische Einfiihrung. Dann durfte
jeder selbst probieren. Nach etwas zogerlichen Anfangen wur-
den alle mutiger. Es war gar nicht so einfach, senkrecht hochzu-
klettern und immer den richtigen Halt zu finden. Aber mit viel
Kraft und Willen und dank der Unterstiitzung der Mitarbeiterin-
nen, die die Kinder nicht nur sicherten, sondern
ihnen auch Mut zusprachen und sie anfeuerten,
schafften es alle bis an die Decke.

Etwas ermiidet, aber stolz und gliicklich machten
wir uns auf den Riickweg und liberlegten schon,
wann wir diesen Ausflug wiederholen kdnnen.

Wer also hoch hinaus will, ist im SportJugendZent-
rum Lychi genau richtig. Da sich der Kletterbereich
im Haus befindet, ist er auch ganzjahrig nutzbar.
Das Programm richtet sich tibrigens sowohl an die
Kleinen als auch an die GroR3en.

Wer mehr dartiber wissen mochte, findet die Infos
hier: www.sjzlychi.de, www.dachseilgarten.de. B

Stephan Usung
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Zur Einstimmung auf die Osterfeiertage
lud der teenex e. V. auch dieses Jahr wie-
der zum Osterbasteln ein. Wir haben un-
seren drei Teilnehmern im Alter zwischen
sieben und elf Jahren verschiedene Mog-
lichkeiten geboten, die noch weillen Eier
nach Lust und Laune zu gestalten und in
osterlichem Glanz erstrahlen zu lassen.

Ob einfaches Farben, bei dem das Ei ein-
fach einige Minuten in der Tasse quasi
von alleine Farbe annimmt, ob sich quer-
beet durch den Malkasten gepinselt wird
oder ob mit besonderen Metallglanzfar-
ben und ausgestattet mit Handschutz
die Eier in den eigenen Handen in der
bunten Flissigkeit gewalzt und anschlie-
Bend mit einem Stift bemalt wurden. Der
Kreativitdt konnte freien Lauf gelassen
werden.

Gewadhlt werden konnte zwischen ausge-
pusteten Eiern, die zu Hause als Dekora-
tion genutzt werden kdénnen, oder hart
gekochten Eiern, die auch zum Verzehr
geeignet waren. Das Auspusten der Eier
gestaltete sich zu Beginn ganz schon
schwierig. Einige gingen dabei zu Bruch,
was zu traurigen Kinderaugen fihrte.
Doch alle eifrig und schon gestalteten
Kunstwerke Uberlebten und konnten zu
den Eltern nach Hause gebracht werden.
|
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April 2014 - Osterbrunch

Der Osterbrunch fand diesmal in der
Woche nach Ostern statt, damit so
viele Kollegen wie mdéglich dabei sein
und ihre Familien in Empfang neh-
men konnten. Das sorgte zunachst
bei einigen fiir Verwirrung: ,Wie? Ist
da Ostern nicht schon vorbei?” ,NG,
bei uns noch nicht. Wir feiern noch!”

Der grof3e, fiir Feiern genutzte Raum
wurde richtig hlibsch geschmiickt
und der Osterschmaus in akribischer
und liebevoller Kleinarbeit schon
hergerichtet. Plinktlich um elf Uhr
war alles fertig und bereit fiir unsere
Gaste. Die ersten bestanden aus
Mitgliedern des teenex e. V., dem Vor-
sitzenden, einigen Mitarbeitern der
druckfrisch-Redaktion und natirlich
den bereits hungrigen Kollegen. Be-
legte Brotchen in aller Vielfalt lockten
zum Verzehr und fillten alsbald die
Mégen der Anwesenden, wahrend
wir noch auf,unsere Familien” war-
teten.

Leider kamen nicht so viele, wie sich
angekiindigt hatten. Doch dadurch

blieb es bei einer gemiitlichen Runde.

Besonderes Highlight fiir die Erwach-
senen war der Besuch der sechsmo-
natigen Zwillingsbriider, die mit ihrer
guten Laune Herzen erwarmten und
Gesichter zum Strahlen brachten.

Fir die jingeren Gaste bot die Spie-
le-und Malecke den groBten Anreiz.
Unsere Roswitha scharte die gesam-
ten Kinder um sich und kiimmerte
sich spielend um alle gleichzeitig. Die
obligatorische Suche durfte natdrlich
nicht fehlen. Gesucht und natdirlich
auch gefunden wurden Schokohasen
- keine Eier.

Es wurde nett geplauscht, sich
ausgetauscht und die Teller immer
mal wieder am reichhaltigen Buffet

" aufgefiillt. Gegen 13 Uhr verlieBen dann alle zufrieden und
gesattigt den teenex e. V. Richtung zu Hause. ®

Natalie Renou

Mai 2014 - Buttonherstellung

Buttons haben eine lange Tradition bei
teenex. Im Camp nutzen wir sie mit der
Aufschrift IBLUKE (Ich Bin Liebenswert
Und Kann Etwas) oder HUGS NOT
DRUGS als Verstarker nach den einzelnen
Sessions. Und nicht selten dienen die But-
tons auch noch lange nach dem Camp zur
Erinnerung an die schone gemeinsame
Zeit und den wertschdtzenden Umgang
miteinander. Bei der Vorbereitung fir
unser nachstes Camp kamen wir auf
die ldee, die Buttonmaschine kreativ
gemeinsam mit den Kindern der von uns
betreuten Familien zu nutzen.

Und so malten, schnitten, klebten, schrie-
ben und stanzten wir, was das Zeug halt.

Am Ende unseres bunten Kreativnach-
mittages gab es jede Menge neue Ideen
(wie die Gestaltung der Buttons mit Stoff
oder eigenen Fotos), die wir bei einem
nachsten Treffen umsetzen wollen. Also
sammelt schon fleiBig Material, das ihr
verarbeiten wollt, und lest regelmaRig
die teen-active-Termine, damit ihr es
nicht verpasst! B

Sylvia Momme-GaBel
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Grofle

bei der Spendeniibergabe durch den Tagesspiegel

Auch im Jahr 2013 versuchte der teenex
e.V.zum zweiten Mal in Folge,sein Glick”
bei der weihnachtlichen Spendenaktion
Menschen helfen! des Tagesspiegels, fiir
die sich Trager aus Berlin und Branden-
burg bewerben kénnen. In diesem Jahr
galt das Augenmerk der Fliichtlingshilfe.

Der teenex e. V. hat sich mit seinem ,teen-
ex-Camp” und dem Projekt ,ClearMind
compact” (Suchtpraventionsmodul fir
Schulklassen gemeinsam mit Selbsthilfe,
Polizei und Streetwork/aufsuchender
StraBBensozialarbeit) eingebracht und ist
in diesem Jahr mit einer Freudentaumel-
auslosenden Summe bedacht worden.

Corinna Unser und Natalie Renou - die
auf die Spendenaktion aufmerksam
wurde und die Bewerbung initiierte -
besuchten die Spendeniibergabe, die
am Askanischen Platz im Gebaude der
Tagesspiegelredaktion stattfand. Einge-
lautet wurde die Feierlichkeit vom Ge-
schaftsfuhrer, Florian Kranefuf3, und dem
Tagesspiegelchor — bestehend aus Mit-
arbeitern - der frohlich zwei Lieder zum
Besten gab.

18 In eigener Sache
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Im Jahr 2013 wurde von den Tagesspiegellesern insgesamt

die Rekordsumme von einer halben Million gespendet. Be-

reits im Vorfeld der tatsachlichen Aktion wollten die Leser den
Menschen auf den Philippinen, die durch den Wirbelsturm

und die Folgen Not leiden mussten, finanziell unter die Arme
greifen. 256.981,63 € kamen so zusammen, die dem Blindnis
Entwicklung hilft - Gemeinsam fiir Menschen in Not e. V. von der
Botschafterin der Philippinen, Maria Cleofe Natividad, personlich
Uberreicht wurden. Die Summe soll drei Organisationen zugute
kommen, die vor Ort in verschiedenen Bereichen Hilfe anbieten.
Die Botschafterin bedankte sich in ihrer Rede ganz herzlich fiir
die deutsche Unterstiitzung. Der Senator fiir Soziales und Ge-
sundheit, Mario Czaja, lobte das Engagement des Tagesspiegels
und der Berliner, die diese Rekordsumme erst moglich gemacht
haben. Lorenz Maroldt, Chefredakteur und Vorsitzender des
Tagesspiegel-Spendenvereins, schloss sich den Worten seines
Vorredners an, kritisierte aber die Berliner Politik in Fliicht-
lingsangelegenheiten scharf. Hier sehe er einen Nachholbedarf
und vermisse Klarheit in der Flichtlingspolitik.

Einundfiinfzig Berliner sowie Brandenburger Vereine und Trager
wurden mit einer Summe von insgesamt 249.667,95 € bedacht
und kurz vorgestellt. Die Bediirfnisse waren dabei ganz unter-
schiedlich. Ein Trager wiinschte sich eine Versicherung fiir den
Vereinsbus, ein anderer eine Industriespiilmaschine, wahrend
anderen Orts eine Spaltlampe bendtigt wurde.

Eva Herlitz, Initiatorin und Griinderin des Buddy Bear help e. V.,
nahm als prominenter Gast an der Spendeniibergabe teil und
erfreute die ibrigen Gaste durch die Ankiindigung, dass sie
auch Gelder zu verteilen habe. Der Verein setzt sich fiir Kinder
ein und unterstitzt Kinderhilfsorganisationen. Corinna Unser
nutzte die Gelegenheit, Frau Herlitz das Konzept der teenex-
Camps vorzustellen.

Durch die groRziigige Spende des Tagesspiegels sind wir in der
Lage, unser diesjahriges ,teenex-Camp” in der Woche vom 30.
Juni bis zum 5. Juli 2014 im Finkenwerder Hof in Wendisch Waren
groBtenteils zu finanzieren, und danken den Mitarbeiterinnen
des Tagesspiegel-Spendenvereins, Stefanie Dujardin-Sommer
und Annette Kdgel, sowie den Lesern, die dies erst moglich
gemacht haben, von ganzem Herzen.

Dieser Tag hat uns sehr gliicklich gemacht und es war uns eine

grof3e Freude, den Scheck direkt im Anschluss an die gelungene
Feier zur Bank zu tragen. H

Natalie Renou
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J— Seit jeher ist die Droge von der Aura des Beson-
m f:leren umgeben - und seit jeher ist o!gr Mensch
ihrer Anziehungskraft verfallen. Genligt es aber,
| ; dies mit der psychologischen These abzutun,
M das liege am ewigen Reiz, das Tabu zu tber-
4 schreiten? Ich vermute, dass es einen noch ganz
f eigenen, in der Sache selbst begriindeten Reiz
L gibt. Den Reiz, die Wahrnehmung der Wirk-
m lichkeit zu verandern — wobei die personlich
M erfahrene Bewusstseinserweiterung oft
- gerade aus dem Gegenteil, namlich
W der Zusammenziehung der Sinnesein-

driicke resultiert.

Diesen Doppelcharakter von individu-
ell erfahrener Begliickung und objektiver
Einschrankung schildert bereits die Odyssee
Homers (und wir wollen jetzt bitte nicht an
Homer Simpson denken). Im 9. Gesang geraten
die Gefahrten des Odysseus in den Bann der
,Lotosesser”. Ob es sich hierbei tatsachlich um
die Lotosblume gehandelt hat, wissen wir nicht.
Wesentlich aber ist, dass hier ein Rauschmittel
konsumiert wird, das ahnliche Effekte wie der
Genuss von Opium zeitigt: Die Konsumenten,
die sich selber begliickt fiihlen, erstarren in Let-
hargie. Odysseus muss die ,Begliickten” daher
mit Gewalt wieder zuriick an Bord schaffen.

i

In gewisser Weise ist der homerische Lotos eine
Vorform der Droge Soma aus Huxleys Roman
Schoéne neue Welt. Trotz allem hat es beriihmte
Personlichkeiten wie Edgar Allan Poe, Walter
Benjamin, Sigmund Freud oder Ernst Jinger
nicht davon abgehalten, in die Welt des Rauschs
einzutauchen. Vielleicht liegt es an dem, was
Baudelaire in seinen Kiinstlichen Paradiesen
wie folgt beschreibt:,Seit Langem bist du nicht
mehr dein eigener Herr, aber es stimmt dich
nicht mehr traurig"”.

Woher aber kommt diese Traurigkeit, die den
Menschen immer wieder veranlasst, einer von
ihm offenkundig als ungentigend erfahrenen
Realitat zu entfliehen? Und ist es ein Gegenar-
gument, wenn man auf den zuweilen kultischen,
ja religiosen Gebrauch bewusstseinsverandernder Substanzen
verweist? Marx’ Ausspruch, Religion sei Opium fiirs Volk, kann

an dieser Stelle wieder einmal aus der Mottenkiste der abge-
griffenen Zitate gezogen werden. Heutzutage sind allerdings

die leeren Berauschungen unserer Kulturindustrie von hoherer
Relevanz. In jedem Fall sollte deshalb vor einer einseitigen Verur-
teilung des Drogengebrauchs eine Betrachtung der gesellschaft-
lichen Verhaltnisse stehen.

bel)TOZEN yn

ii

Robert Reich

Quelle: www.wikimedia.org

Fotograf: Marie-Lan Nguyen / Benutzername: Jastrow
© Marie-Lan Nguyen / Wikimedia Commons

public domain unter freier Lizenz

Odysseus und die Sirenen, attische rot gemusterte
Stamnos, um 480-470 v. Chr., British Museum

Ein Wort zum Schluss: Neben den als an-
genehm empfundenen Alltagsfluchten -
den kinstlichen Paradiesen - dirfen
naturlich die negativen Auswiichse nicht
unerwahnt bleiben. Cronenbergs Film
Naked Lunch (1991), in dem sich eine
Schreibmaschine in eine insektenhaftes
Etwas verwandelt, bietet hier ein scho-
nes Beispiel. Und dhnlich psychedelisch
muss wohl auch die in dieser Ausgabe
abgedruckte Studie Der Lord und die Ge-
burt begriffen werden. ®
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In unserer Arbeit mit Jugendlichen (im
Rahmen der Hilfen zur Erziehung und
der Suchtpraventionsarbeit) erleben wir
immer hdufiger, dass nicht nur die tagli-
che Nutzung von Handy, PC, Tablet und
Co nicht mehr wegzudenken ist, sondern
ein gesunder Umgang damit vielen Ju-
gendlichen schwerféllt. Auch die Drogen-
beauftragte der Bundesregierung stellte
in ihrem Drogen- und Suchtbericht im
Mai 2012 fest, dass seit zehn Jahren eine
mit einer Abhdngigkeitserkrankung ver-
gleichbare exzessive Internetnutzung zu
beobachten sei. Internetspiele (z. B. Wor-
Id of Warcraft) und Social Media (z. B. Fa-
cebook, Twitter, WhatsApp) bedeuten fiir
eine Vielzahl nicht nur kurzfristige Ablen-
kung und Spal3, sondern sind Ersatz fir
fehlende soziale Kontakte und Hobbys
in der ,realen Welt". Ein angemessener
Umgang mit der medialen Verfiihrung
will gelernt werden. Junge Menschen
brauchen Anleitung von ihren Eltern. Fiir
Eltern ist aber die virtuelle Welt ihrer Kin-
der oft eine groBBe Unbekannte.

Sollten Sie sich Sorgen machen, dass lhr
Kind zu viel Zeit am PC und Co verbringt,
mochten wir nachfolgend ein paar Tipps
und Informationen an die Hand geben.

Folgend finden Sie eine Checkliste, um
eine erste Einschatzung lber eine mdg-
liche Abhangigkeit treffen zu konnen.
Werden drei oder mehr Fragen mit JA
beantwortet und treten diese Merkmale
langerfristig auf, sollten Sie sich professi-
onelle Hilfe (z. B. in einer Beratungsstelle)
suchen.
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rt-_und

Verbringt Ihr Kind taglich 5 Stunden oder mehr
an einem Medium (wie Computer, Internet oder i nein
Konsole)?

Kreisen die Gedanken lhres Kindes stets um
Computer, Konsole oder Internet - auch wahrend i nein
anderer Beschaftigungen?

Hat ihr Kind die Kontrolle {iber die Zeit vor dem
Bildschirm verloren? Spielt oder surft es teilweise [ nein
bis spat in die Nacht?

Haben sich die Bildschirmzeiten stetig gesteigert? i nein

Fallt es ihrem Kind haufig schwer, aufzuhéren
oder die Bildschirmzeiten zu begrenzen, sei es i nein
auch nur tageweise?

Wird lhr Kind nervés, gereizt oder depressiv,
wenn es auf Computer, Internet oder Konsole i nein

verzichten muss?

Zieht lhr Kind sich zunehmend von Familie und . ]
Freunden zuriick? nein

Verdrangt das Computerspielen friihere In-
teressen oder Hobbies, haben sich schulische j nein
Leistungen deutlich verschlechtert?

Verzichtet lhr Kind auf Mahlzeiten, um am Com- . ]
puter zu bleiben? nein

Hat Ihr Kind stark ab- oder zugenommen? Ist es . .
tibermudet? nein

Verbringt Ihr Kind trotz erkennbarer negativer . .
Folgen immer mehr Zeit vor dem Bildschirm? nein

Nutzt lhr Kind das Computerspielen vermehrt

dazu, Gefiihle wie Arger oder Wut abzubauen? nein

Quelle Tabelle und Stichpunkt rechts: ,Internet- und Computerspielabhdngigkeit’;
,klicksafe-Broschiiren und -Flyer fiir Eltern’; www.klicksafe.de

Was konnen Sie als Eltern tun, um lhr Kind im Umgang mit
Medien fit zu machen und einer Abhangigkeit vorzubeugen?

Meiden Sie generelle Verbote, da diese nicht hilfreich sind.
Vereinbaren Sie mit lhrem Kind, welche Spiele zu welcher
Tageszeit wie oft und wie lange gespielt werden dirfen.

Beachten Sie hierbei den Entwicklungsstand lhres Kindes und

achten Sie auf altersgerechte Spiele (UKS — Unterhaltungs-
software Selbstkontrolle: Gibt jedoch keine Einschatzung auf

padagogischen Inhalt und zu einem Abhéangigkeitspotenzial).

Zeigen Sie Interesse an dem, womit sich Ihr Kind beschaftigt.
Lassen Sie sich die Spiele, Internetplattformen etc. zeigen
und probieren Sie diese selbst aus. So geben Sie lhrem Kind
das Geflihl, ernst genommen zu werden und Sie bekommen
Einblick in diese Welt.

Unterhalten Sie sich mit lhrem Kind tber das Erfahrene und
lassen sich erklaren, was lhr Kind daran so fasziniert und
warum. Denken Sie daran, dass Ablehnung und Verteufelung
Ihrerseits offene Gesprache verhindern! Durch das Wissen
kénnen Sie lhr Kind im Umgang mit den Medien sinnvoller
begleiten, unterstiitzen und auch Grenzen setzen.

Sie selbst haben eine Vorbildfunktion! Uberpriifen Sie also
auch lhren Umgang mit Medien (PC, TV, Internet) und achten
Sie darauf, ihn maBvoll zu gestalten.

Durch ein respektvolles, wertschatzendes Miteinander
innerhalb der Familie wird das Selbstvertrauen lhres Kindes
gestarkt.

Unterstitzen Sie lhr Kind dabei, alternative Freizeitaktivitaten

wahrzunehmen, beispielsweise durch familidre Aktivitaten
oder Anregungen.
Als Eltern haben Sie das Recht, den Medienkonsum lhres

Kindes sinnvoll zu beschranken. Scheuen Sie also keine ,fairen

Konflikte”, in denen Sie die Beschrankungen begriinden, da-
mit lhr Kind verstehen kann, warum Sie Grenzen setzen.
Halten Sie die getroffenen Regelungen und Beschrankungen
konsequent ein. Ihre Klarheit und Konsequenz nutzt |hrem
Kind, um eine beginnende Abhangigkeit abwenden zu kon-
nen. Hierflir kdnnen auch voriibergehende Verbote sinnvoll
sein.

Maogliche Zeitangaben zur Orientierung im Umgang mit
Medien:

4-6 Jahre: ca. 20 bis 30 Minuten pro Tag in Begleitung der
Eltern

7-10 Jahre: ca. 45 Minuten pro Tag

11-13 Jahre: ca. 60 Minuten pro Tag

Ab 14 Jahre: ca. 90 Minuten pro Tag; allerdings empfiehlt es
sich, ein Wochenzeitbudget zu vereinbaren

Kinder unter 12 Jahren sollten keinen eigenen Computer besit-

zen, so lasst sich auch das Einhalten der verabredeten Zeit besser

Uberprifen. m

Quelle: www-de.scoyo.com/eltern/2012/07/medienzeit

Natalie Renou

Hier finden Sie Beratungsstellen und
professionelle Hilfe in Berlin und
Online:

Lost in Space - Beratungsstelle der Caritas
fiir Internet- und Computerspielabhdngige
Wartenburgstral3e 8

10963 Berlin

Tel. 030-66633959
www.computersucht-berlin.de

ESCapade - ein familienorientiertes Inter-
ventionsprogramm bei problematischer
Computernutzung.
www.escapade-projekt.de

Fachverband Medienabhdingigkeit e.V.
E-Mail: info@fv-medienabhaengigkeit.de
www.fv-medienabhaengigkeit.de

Adressen von Einrichtungen in ganz
Deutschland, die auf Beratung und Be-
handlung Medienabhdingiger spezialisiert
sind:

www.fv-medienabhaengigkeit.de/
hilfe-finden.html

Literaturangaben und Tipps zum Weit-
erlesen:

www.klicksafe.de
www.internet-abc.de/eltern

Sabine M. Griisser und Ralf Thalemann:
»~Computerspielstichtig? Rat und Hilfe fiir
Eltern. Huber 2008

Die Arbeitsbdgen aus dem Buch gibt es
kostenlos als PDF unter:
www.verlag-hanshuber.com/
downloads/computerspielsucht

www.bundespruefstelle.de/bpjm/
Jugendmedienschutz-Medienerziehung/
Computer-Konsolenspiele/10-tipps-fuer-
erziehende,did=107134.html

www.bundespruefstelle.de/bpjm/
Jugendmedienschutz-Medienerziehung/
computer-konsolenspiele,did=118310.
html

www-de.scoyo.com/eltern/2012/ 07/
medienzeit
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Mit der Geburt in diese Welt treibt sie dich unablassig an: die
Sehn-Sucht nach Leben. Wurzel ist dein Verlangen nach ange-
nehmen Empfindungen, die sensitive Appetition, einer von
zwei Reiz-Reaktions-Mechanismen. Auf der tiefsten unbewuss-
" ten Ebene deiner Sinneswahrnehmungen finden fortwahrend
~ emotionale Entscheidungen statt, die dein Handeln lenken. Ein
unangenehmer Reiz erzeugt Ablehnung und ein angenehmer
~ | Reiz erzeugt Verlangen. Man kénnte es das Grundprinzip des
¢ . Lebendigen in dieser Welt nennen, den Urantrieb, immerwah-
‘rend Energien einzusetzen und umzuwandeln: ein Feuersturm
wechselnder Empfindungen, von denen dir aber die meisten
nicht bewusst werden. Es gibt durchaus lebens- und tiberlebens-
lebensnotwendige Triebe, die sich auch des Lustprinzips bedie-
nen. Aber die Getriebenheit wachst mit jeder neuen Reizantwort,
der du nicht mit Gelassenheit begegnest, der du dich nicht mit
'' || Bewusstheit entledigst. Dabei kénnen weder Verdrangen und

= ¥ Unterdriicken noch ungehemmtes Gehenlassen dich befreien.
_ . Die Macht deines Geistes liegt im Erkennen. Was ist Trieb, was
wird Sucht — wie kannst du dich schitzen?

Unser heutiges menschliches Leben ist so wunderbar angenehm
und vielseitig geworden. Es ist reich an Erlebnissen und Gens-
sen, voller Angebote und Mdglichkeiten. Fiir jeden Geldbeutel
und jeden Geschmack gibt es etwas zu erwerben, auszupro-

. bieren, zu verzehren oder auch zu benutzen, zu genieen oder

1 einfach nur zu besitzen, herzuzeigen.

. Uber Geschmack soll man bekanntlich nicht streiten. Was

\ brauchbar, niitzlich oder sinnvoll ist, liegt im Auge des Betrach-
. ters, des Kaufers, des,Users”, des Konsumenten, Kunden oder

- Klienten. Wow, was fiir eine Freiheit! Die unbegrenzte Freiheit

%% der Marktwirtschaft. Aber: Wer ist in diesem System eigentlich
w8 wirklich und wie frei? Was ist deine Droge?

Zu den unendlich, uniiberschaubar vielen Dingen und Erschei-
nungen, die man haben und die man benutzen kdnnte, gibt es
noch einmal so viele, die es eigentlich nicht gibt: all das Uner-
reichbare, Unbekannte, Unerforschte. Auch hier ist die Freiheit
gewaltig: Abenteuerlust und Risikobereitschaft vorausgesetzt.
Selbst da, wo dies nicht offen zu Marketingzwecken genutzt
wird, weil es beispielsweise gefahrlich oder aus anderen gewich-
tigen Griinden verboten ist, gibt es illegale Markte mit eigenen
,Gesetzen”.

Die Aufgabe des Marketings ist, kurz gesagt, fiir das, was man

anbieten will, ein BedUrfnis zu wecken oder ein vorhandenes so
zu befriedigen, dass es sich moglichst oft wiederholt. Ist ein Be-

Tiefe

urzel

durfnis befriedigt, entsteht nach kurzer Pause von Genuss und
Ruhe ein neues Gefiihl von Unruhe und Suche nach Ablenkung,
Erregung der Sinne, Befriedigung ... e -

Ganz deutlich wird inzwischen, wie sehr alle gesellschaftlichen ¥
Bereiche, auch vieler Subkulturen, durch Marketingprinzipien
bestimmt sind. Immer mehr werden die alltdglichen Verhaltens-
gewohnheiten aller, auch alternativer Menschen, vom unab-
lassigen Konsumieren — welcher Reize auch immer — abhéngig
gehalten, immer neue ,Drogen” erfunden. Getriebensein an sich
wird inzwischen als grundlegende Bedingung gesellschaftlicher
Reproduktion akzeptiert und provoziert. Wer ist hier frei?

Gefahrliche Entwicklungen entstehen durch unreflektierte,
ungebremste Sensationslust, Manipulationen der Sinne, Listern-
heit: von Sich-gehen-Lassen bis etwas kiinstlich auf die Spitze
treiben. Ein Rausch macht noch lange keine Sucht. Wie stark ist |
der Kater danach? Was und wer wird wie beeintrachtigt oder ~  §
geschadigt? Aber auch ganz unaufféllig und sanft mit selbst-

verstandlichem, gewohnheitsmaBigem Genuss kannst du in
die Falle gehen. Wie grof3 ist dein Verlangen, dein Drang nach
Wiederholung?

Dir alles versagen, strenge Enthaltsamkeit, miindet oft in Erstar—g ’
rung und Bitterkeit statt in Erldsung. Doch eine endlose Spirale?
Es geht um echte Freiheit, deine Genusssehnsucht zu erfiillen, :
den Reizhunger des Lebens zu stillen, ohne dir und der Welt zu |
schaden durch die standige Erhéhung von Reizintensitdt und
Reizdichte und den Wiederholungszwang. Stufe fir Stufe kannst
du einen verantwortungsbewussten Umgang mit dir und ande-
ren pflegen. Es geht darum, deine Entscheidungen unabhangig
zu machen vom Uberwiltigenden Uberangebot an allem und
von den inneren Zwangen deiner Selbsttduschung und durch
deine verkiimmerte, deformierte Bediirfnisregulation. Loslassen
bringt Gelostheit!

Du kannst eine entspannte Gelassenheit gegentiiber deinen
Empfindungen entwickeln, die Fahigkeit, die Dinge so zu
sehen und zu fiihlen, wie sie wirklich sind. Schicht um Schicht ¥
kannst du dich nur durch konsequente Bewusstmachung und =
Entkoppelung vom Getriebensein befreien. Dazu brauchst du 4
eine wachsame Beobachtung aller deiner Gefiihlsebenen, hohe g
Empfindsamkeit und deine entwickelte, unbetaubte Genussfa-
higkeit. Klingt anstrengend? Ist es vielleicht auch, aber auch sehr B
entspannend! Allein das ermdglicht eine ungeahnte Lebensqua- s,

litdt und Freiheit in einem berauschenden Leben frei von Sucht
und Missbrauch. |

Holger Vowinkel




.

Du laufst tiber den nassen Asphalt.

Marina Vowinkel

Voll theaterinfiziert! Daneben geht
sie auch mal fremd mit den anderen
Kinsten, spielt Klarinette und
schreibt ab und zu. Sie studiert in-
zwischen Kulturwissenschaften in
Hildesheim. Widmet sich dort skur-
rilen Forschungsthemen wie Eks-
tase-Erfahrungen in der Musik. Sie
geht anschlieBend nach Stockholm,
um mal aus dem beschaulichen Hil-
desheim rauszukommen und die
Welt zu sehen.




ad

Ich finde es gut, wie ihr euch ...vor al-
lem firr Jugendliche einsetzt, die nicht
so gut informiert sind. Vor allem, dass ihr
sie Uber Sex, Gewalt, Drogen und Abhén-
gigkeit aufklart. ...Ich habe gelernt mich
zu Offnen und Uber meine Probleme zu
reden.

Willi

Ich war Uberrascht, was ich flir verschie-
dene Menschen dort kennenlernte. Ich
fihlte mich geborgen und spirte keinen
Unterschied zwischen Jung und Alt. Wir
haben geredet, Spiele gemacht und ge-
lacht. Es war wunderschon und ich wir-
de es jedem empfehlen, da es mir viel
Selbstvertrauen und Mut zum weiteren
Leben gab.

Josefine

Ich habe in diesem Camp viel nachge-
dacht und denke, dass sich in meinem
Leben jetzt einiges dandert. Danke, dass
ich euch kennengelernt habe. Ich hoffe,
dass wir noch einige Camps zusammen
machen.

Daniel

Ich habe hier reichlich Denkansto3e be-
kommen ... und ich habe hier die meiste

Zeit genossen. Danke.

Robert (Gast aus einer
Therapieeinrichtung)
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Rern

Als ,betroffene” Mutter einer seit fast eineinhalb Jahren kiffen-
den flinfzehnjahrigen Tochter: T. hat in den acht Wochen, seit sie
aus dem Camp zurlick ist, so viel geschafft, dass ich sie daflir nur
bewundern kann. Trotzdem sie immer noch mit der alten Clique
zusammen ist, in der nattrlich munter weitergekifft wird, schafft
sie es offensichtlich, den Verlockungen zu widerstehen.

Wir beide haben endlich wieder zueinandergefunden ...

Andrea M.

Meine Tochter R. steckte in der Krise. lhr Selbstwertgefiihl war
angeschlagen, ihr friiherer Schwarm war ..., nach wie vor gab

es Stress, die Kommunikation zwischen R. und ihrem Stiefvater
brach vollig ab. Das Angebot der Vertrauenslehrerin war, R. solle
in der letzten Schulwoche des Sommers an einem einwdchigen
Camp fir Jugendliche teilnehmen, an einem teenex-Camp.

Die erste angenehme Uberraschung war die Abschlussveran-
staltung. Das circa zweistlindige Programm hat Zuschauern
und Vortragenden sowohl Spal} gemacht, als (erstere) auch
nachdenklich gestimmt. Die zweite Uberraschung: R.s deutlich
bemerkbare Verhaltensanderungen. Nach nur einer Woche ...
verstandnisvoller, umganglicher, freundlicher, aber sie war auch
selbstbewusster bzw. -sicherer.

Die Mauer, die sie um sich errichtet hatte, brockelte. ... Entspan-
nung fiir die gesamte Familienatmosphare. R. hat gelernt, besser
fiir sich und ihre Bediirfnisse einzustehen. R. hat bis heute nicht
versucht, Drogen auszuprobieren. ...

Meine Tochter ist eine von ihnen: Darauf bin ich stolz.

R.’s Mutter

... Sie begann die Schule zu schwanzen, schlechte Noten zu
schreiben, nicht nach Hause zu kommen, sich verleugnen zu las-
sen ... Wir waren total Gberrascht, dass sie wieder die ,Alte” aber
auch eine,Neue” war. Erst nach und nach haben wir erfahren,
was in dieser Woche mit ihr passiert ist. ... Was ware wohl ohne
teenex geworden? Wir und A. haben teenex sehr viel zu verdan-
ken und werden uns weiter dafiir einsetzen.

Torsten & Birgit S.

teenex habe ich im Arbeitskreis ,Suchtpravention” in der Schule
einer meiner S6hne kennengelernt. So genau konnte ich mir
darunter nichts vorstellen. Eine Woche teenex sollte in der Lage
sein, das Selbstwertgefiihl derartig zu starken, dass Drogen
unattraktiv werden wiirden? Na ja, ich hatte da meine Zweifel.
Ich war véllig verbliifft, dass diese Jungen voller Begeisterung,
ja mit Freude von ,ihrem” Camp berichteten (schwarmten). Ich
kam mir richtig schlecht vor, meinen Sohn von dort,wegzuho-
len”, wo er sichtbar gliicklich war ... Das Ganze entbehrte vollig
jeglicher,padagogischer” Attitliden, es wirkte nichts gespielt
oder kinstlich. ... Ich war und bin nach wie vor fasziniert von
teenex, habe inzwischen die Studie dariiber (teilweise) gelesen
und bin froh, dass weitere Camps ermoglicht werden sollen.

AngeK.

Meine beraus ruhige und schiichterne Tochter: Als nach einer
Woche die Abschlussshow stattfand, staunte ich nicht schlecht,
als meine Tochter sogar auf der Blihne, bei einem von der Grup-
pe ausgedachten Spiel, teilnahm und sich sogar traute, Text zu
sprechen. Erst bemerkte ich kaum eine Veranderung an meiner
Tochter. Nach und nach wurde sie jedoch aufgeschlossener,
hatte zu vielen Dingen pl6tzlich eine Meinung und vertrat sie
auch selbstsicher. Diese Verdanderung ist geblieben und ich finde
es richtig toll.

Dagmar K.

.. eine grol3e Bereicherung. Viele Dinge,
Uiber die man vorher nicht nachgedacht
hatte, wurden einem (iber Experimente,
Filme und Rollenspiele nahegebracht.
Robert L. brachte die Atmosphare dieser
Woche am besten auf den Punkt: ,Man
kommt sich hier drin viel wertvoller vor,
als drauBBen in der Welt."

Eure Marika

Ich kann all die Erlebnisse und Eindriicke,
die ich in dieser Woche gewonnen habe,
gar nicht in die paar Sétze hier packen.
.. Ich habe viel gelernt, aber immer un-
heimlich viel Spal3 dabei gehabt. Ich wer-
de das Camp immer in guter Erinnerung
behalten. Vielen, vielen, vielen Dank.

Matthias

.. Vorurteile? ... Abgestempelt? ... Wahr-
scheinlich denkt man viel zu selten dari-
ber nach! ... teenex zeigte uns, mit vollig
verschiedenen Menschen zu kommuni-
zieren und zu kooperieren. ... teenex ein
guter Weg, Toleranz und Selbstvertrauen
aufzubauen.

Esther und Cynthia

Dieses Camp geht mir nicht mehr aus
dem Kopf. In den Bus setzen wollte ich
mich und zuriick zu all den wertvollen
Menschen, die ich dort kennenlernen
durfte. Ein groBer Teil meines Herzens
hangt an diesem Projekt, teenex ist wie
eine zweite Familie, die mich immer wie-
der auffangt.

Anne
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teen- active
Bei Aktionen aufler Haus bitte immer eine Woche vorher
anmelden! Eintrittsgelder werden vom teenex e. V. getragen.

Treffpunkt ist bei teenex.

B 17.Juli 2014, ab 12 Uhr
Schwimmen im Orankesee

B 15. August 2014, ab 13 Uhr
Treetbootfahren im Treptower Park

W 18.September 2014, ab 15.30 Uhr
Drachen bauen

W 25.September 2014, ab 15.30 Uhr
Drachen steigen lassen
Redaktionssitzungen
H 08.Juli 2014, um 18.45 Uhr
B 05. August 2014, um 18.45 Uhr

B 02.September 2014, um 18.45 Uhr

Vorstandssitzungen
H 28.Juli2014, um 19.00 Uhr

W 22 September 2014, um 19.00 Uhr

Kostenlose Beratung fiir Vereinsmitglieder

B Jeden Dienstag von 18:00 - 20:00 Uhr
Wir bitten um telefonische Voranmeldung.

Liebe Leser,

fiir Eure Vorschldge, Euren Lob und Eure Kritik an unserer
Vereinszeitung haben wir druckfrisch@teenex.de als Mail-
adresse eingerichtet.

Bitte schreibt uns, denn Eure Meinung ist uns wichtig!




