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In eigener Sache
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Verbringt Ihr Kind täglich 5 Stunden oder mehr 
an einem Medium (wie Computer, Internet oder 
Konsole)?

ja nein

Kreisen die Gedanken Ihres Kindes stets um 
Computer, Konsole oder Internet - auch während 
anderer Beschäftigungen?

ja nein

Hat ihr Kind die Kontrolle über die Zeit vor dem 
Bildschirm verloren? Spielt oder surft es teilweise 
bis spät in die Nacht?

ja nein

Haben sich die Bildschirmzeiten stetig gesteigert? ja nein

Fällt es ihrem Kind häufig schwer, aufzuhören 
oder die Bildschirmzeiten zu begrenzen, sei es 
auch nur tageweise?

ja nein

Wird Ihr Kind nervös, gereizt oder depressiv, 
wenn es auf Computer, Internet oder Konsole 
verzichten muss?

ja nein

Zieht Ihr Kind sich zunehmend von Familie und 
Freunden zurück? ja nein

Verdrängt das Computerspielen frühere In-
teressen oder Hobbies, haben sich schulische 
Leistungen deutlich verschlechtert?

ja nein

Verzichtet Ihr Kind auf Mahlzeiten, um am Com-
puter zu bleiben? ja nein

Hat Ihr Kind stark ab- oder zugenommen? Ist es 
übermüdet? ja nein

Verbringt Ihr Kind trotz erkennbarer negativer 
Folgen immer mehr Zeit vor dem Bildschirm? ja nein

Nutzt Ihr Kind das Computerspielen vermehrt 
dazu, Gefühle wie Ärger oder Wut abzubauen? ja nein
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